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Practica Médica e Investigacion: un nudo gordiano

Medical Practice and Research: a gordian knot

La préctica médica y la investigacion surgen disociadas, por caminos paralelos. En general, el
habitus médico ha estado signado por el curar, en la mayoria de nuestros paises. Ciencia y arte del curar.

En el &mbito pediatrico y neonatal, donde nos encontramos desde hace varias décadas, la
prioridad ha sido la tarea asistencial secundada por la actividad docente, sin incluir la investigacion,
salvo como necesidad (obtener especialidad).

Teoria, poiesis y praxis son los tres pasos que pudiésemos esgrimir como necesarios para
elaborar y concretar una investigacién.

Teoria, definida de diversas maneras, hace referencia a la capacidad de observar, de contemplar.
Los primeros pasos del médico, méas alla de la especialidad, deberian dirigirse hacia el desarrollo de una
observacién aguda y critica. Es lo que en semiologia se denomina inspeccion.

El médico que aprender a ver, a observar cada detalle que le presenta un paciente ha dado el
primer paso, pues su observacién aunada al conocimiento le permite generar una duda, una reflexion
que lo habilita al segundo.

El segundo paso, se podria definir como poiesis. Poiesis como actividad creadora. La actividad
creadora surge ante la duda y de la duda las ideas. Si la formacién académica de grado y posgrado se
realiza con verdades absolutas, guias y evidencias consumadas, el margen creativo se reduce a su minima
expresion. Este segundo paso, sélo se puede alcanzar en contextos adecuados, en &mbitos apropiados
para poder pensar, compartir el pensamiento.

Platdn fue uno de los primeros en darse cuenta de la importancia de esos espacios intimos *. Y
cred la Academia, un lugar reservado para algunos. Parafraseando diriamos que solo pueden acceder a
una institucion médica los que cumplan con el siguiente requisito: “Manténgase alejado quien no sea un
médico con incertidumbres”.

El tercer paso, la praxis. Praxis como accién, como ejercicio. Quien no practica no aprende.
Elaborar un protocolo de investigacién requiere de observacion previa, duda, lectura y escritura. El
ejercicio de la escritura se consigue haciendo, rehaciendo y volviendo a hacer. Tiempo y paciencia.

Creo que resulta claro los porqués de las dificultades que tenemos para investigar y publicar.

Revista Methodo: Investigacién Aplicada a las Ciencias Bioldgicas. Facultad de Medicina. Universidad
Catolica de Cérdoba. Jacinto Rios 571 B° Gral. Paz. X5004FXS. Cérdoba. Argentina. Tel.: (54) 351 4517299
/ Correo: methodo@ucc.edu.ar / Web: methodo.ucc.edu.ar | EDITORIAL Methodo 2018;3(4):101-102

101



Sosa |, Practica Médica e Investigacion: un nudo gordiano.

No hay formacion adecuada, no hay espacios dedicados a pensar y no hay tiempo para que las
ideas descansen en papel (o una notebook) 2.

Sin mencionar, hasta ahora, un factor decisivo que es el reconocimiento econémico. No hay en
el mundo real investigacion sin inversion.

En un interesante articulo publicado en el afio 2011 2 los autores llegan a la conclusion de que
la mayoria de los médicos generalistas en Espafia que publican articulos originales en las principales
revistas tienen un tiempo especifico asignado a la investigacion como parte de su horario normal de
trabajo (dos dias y medio por semana), sdlo ven 45 pacientes en la semana, el 80% pertenece a una
Universidad y el 70% posee cargo docente.

En la actualidad, no se discute que la investigacion mejora la practica clinica. El desafio es
iniciar un camino desde los primeros afios de formacion académica, que incluya la investigacion. Es una

forma de no arrastrar el nudo gordiano toda la vida.
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Nota: Gordio era un labrador de Frigia (actual Anatolia, en Turquia) que tenia por toda riqueza su carreta y sus bueyes. Cuando
los frigios decidieron que necesitaban un rey consultaron al oraculo y éste les respondié que se escogieran al primer hombre que
vieran subido en un carro. Aquel hombre fue Gordio. Proclamado rey de Frigia, fundé la ciudad que lleva su nombre y, en sefial
de agradecimiento, ofreci6 al templo de Zeus su carro y atd la lanza y el yugo con un nudo cuyos cabos se escondian en el
interior, tan complicado segln cuenta la leyenda que nadie lo podia soltar. Cuando Alejandro Magno se apoderd de Frigia, supo
que una antigua tradicion prometia el imperio universal al que desatara aquel nudo. La leyenda popular cuenta que cort6 el nudo
con su espada.

Asi, en espafiol se utiliza la expresion «complicado como un nudo gordiano» para referirse a una situacion o hecho de dificil
solucion o desenlace, en especial cuando esta situacién sélo admite soluciones creativas o propias del pensamiento lateral.
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