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La hiperconectividad iniciada durante el proceso de globalizacion de los 70 catalizo la
trasformacidn cuali y cuantitativa de los institutos de investigacion hacia la creacion de redes de
investigadores calificados en el uso de técnicas y tecnologias que se fueron estandarizando y
permitieron grandes logros mundiales colaborativos como el Proyecto Genoma Humano. La
mejora en la expectativa de vida a lo largo del siglo XX fue consolidandose no solo gracias a la
potabilizacién del agua, la vacunacion y medicamentos que cambiaron la historia natural de
muchas enfermedades, sino también debido a que las guias éticas en investigacién biomédica se
fueron encarnando en normas juridicas de cumplimiento obligatorio en muchas regiones del
mundo.

A mediados del siglo XX, tras el juicio a los médicos nazis, se cred el Codigo de
Nuremberg. Esta piedra fundacional de la bioética moderna en investigacion prioriza la voluntad
y la seguridad de las personas. Sin embargo, ni el Juramento Hipocratico ni el Cddigo de
Nuremberg evitaron que medicos y otros miembros de los equipos de salud violaran los derechos
humanos en investigaciones clinicas llevadas a cabo a posteriori. Reactivamente se crearon no solo
los comités de ética para evaluar y monitorear las investigaciones, sino también sistemas
gubernamentales dedicados a la fiscalizacion de todas las partes involucradas. Se entendi6 que los
comités editoriales de revistas de divulgacion cientifica también compartian la responsabilidad en
el proceso de garantizar la confiablidad de los datos cientificos.

El ejemplificador acuerdo internacional alcanzado en 1996 en materia de investigacion
clinica farmacoldgica, conocido como Guia de Buenas Practicas Clinicas?, llevo a la practica los
requisitos éticos, delined las responsabilidades de patrocinadores, investigadores y comités de
ética, evitd exponer a varias poblaciones a los mismos ensayos clinicos y acelerd el desarrollo de
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farmacos, biomedicamentos, terapias celulares, génicas, inmunoterapia, la medicina de precision,
la farmaco-gendmica, etc. Este y otros consensos y leyes se han ido enmendando para acompafar
los avances tecnoldgicos y los nuevos estandares éticos de la investigacion en seres humanos,
ayudando también a mantener estandarizadas las exigencias en capacitacion.

La pandemia de SARS-CoV-2 redireccioné la agenda de investigacion, la inversion en
tecnologia e involucrd a los gobiernos en asuntos de ciencia, pero también permitié visibilizar la
discusién postergada sobre la necesidad de que los avances cientificos lleguen de manera
equitativa a toda la humanidad. El control de la pandemia mostré que, como individuos, tenemos
capacidad para influir de manera positiva y, como sociedad, estamos en un proceso constante de
evolucion (humanismo evolutivo). EI @ambito de la salud esté incorporando rapidamente evidencia
de fuentes tecnoldgicas que recopilan datos de historia natural, de andlisis “6micos”, de
investigaciones clinicas, de estudios de vida real, asi como de datos informados por los pacientes
desde sus dispositivos digitales?. Los avances en machine learning, deep learning, impresiones 3D,
tecnologia CRISPR, fabricacién aditiva, nanotecnologia, tecnologia Blockchain, internet de las
cosas, big data analytics, robotica colaborativa, realidad virtual, realidad aumentada, prototipos de
simulacion, medicina traslacional, bioinformatica traslacional, patologia digital y biologia
sintética van ocurriendo vertiginosamente. El acceso masivo a herramientas de inteligencia
artificial desde fines del 2022 parece predecir una revolucién cientifica con abrumadora
abundancia de informacion.

Yuval Noah Harari reflexiona: “Cuando se efectle un descubrimiento trascendental, no
se podra limitar su uso a la curacién y prohibir completamente su aplicacién a la mejora. Tenemos
cierto margen de eleccion respecto al uso de las nuevas tecnologias™®. Las sociedades médicas,
cientificas, las universidades, los investigadores de empresas publicas y privadas, los reguladores
y los grupos de pacientes, tenemos la oportunidad de adelantarnos a nuevas tragedias éticas que
podrian ocurrir con estas tecnologias innovadoras. Habrd que pensar nuevas normas
internacionales especificas para esta era del conocimiento que recién empieza. Normas surgidas
de un razonamiento colaborativo global con foco en seguir respetando los derechos de las personas,
los animales y el medio ambiente, sin dejar de considerar el impacto en las futuras generaciones.
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