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Resumen

INTRODUCCION: las gastroenteritis agudas (GEA) constituyen un grave y ocupante problema de Salud
Pdblica.

OBJETIVO: resultd de interés buscar bacterias (Salmonella spp. y Shigella spp.) virus (Rotavirus y
Adenovirus) y parasitos en heces de nifios con diarrea en un Hospital de la provincia de Cérdoba, Argentina;
para trazar un perfil etioldgico en nuestra region.

MATERIALES Y METODO: se analizaron 137 muestras de heces de pacientes infanto-juveniles
ambulatorios durante un afio.

RESULTADOS: 31 de las 137 muestras analizadas arrojaron resultados positivos (22,62%; n=137).

De los casos positivos (n=31), 61,29% (19; n=31) correspondieron a aislamientos de los géneros Salmonella
y Shigella, 9,67% (3; n=31) a diagnéstico de Rotavirus y 22,58% (7; n=31) a diagnostico de parésitos
intestinales. Dos de las muestras clinicas positivas presentaron coinfeccién (6,45 %); giardiosis y shigelosis
y giardiosis y Rotavirus, respectivamente

25,80% de las bacterias estudiadas se presentaron en nifios de 3 y 4 afios de edad; 9,67% de las parasitosis,
en nifios de 6 y 7 afios de edad y 6,45% Rotavirus, en nifios de 1 y 2 afios de edad. No hubo diferencias
significativas en la distribucién por sexo.

DISCUSION Y CONCLUSIONES: la vigilancia de las diarreas basada en los diagnésticos microbioldgico
y parasitolégico provee informacion relevante que complementa el seguimiento clinico y epidemioldgico
creando un mapeo de la circulacion de los agentes etiolégicos en una determinada region.

Palabras claves: gastroenteritis agudas, Salmonella spp., Shigella spp., Rotavirus, parasitos,
diagndstico, region, Cérdoba, Argentina.

Abstract

INTRODUCTION: acute gastroenteritis (AGE) constitutes a serious and occupying Public Health problem.
OBJECTIVE: it was of interest to search for bacteria (Salmonella spp. and Shigella spp.), viruses (Rotavirus
and Adenovirus) and parasites in feces of children with diarrhea in a Hospital in the province of Cérdoba,
Argentina; to draw an etiological profile in our region.

MATERIALS AND METHOD: 137 stool samples from outpatient children and adolescents were analyzed
for one year.
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RESULTS: 31 of the 137 samples analyzed gave positive results (22.62%; n=137).

Of the positive cases (n=31), 61.29% (19; n=31) corresponded to isolations of the Salmonella and Shigella
genera, 9.67% (3; n=31) were diagnosed with Rotavirus and 22.58 % (7; n=31) to diagnosis of intestinal
parasites. Two of the positive clinical samples presented coinfection (6.45%); giardiosis and shigellosis and
giardiosis and Rotavirus, respectively.

25.80% of the bacteria studied occurred in children of 3 and 4 years of age; 9.67% of parasitic infections,
in children of 6 and 7 years of age and 6.45% Rotavirus, in children of 1 and 2 years of age. There were no
significant differences in the distribution by sex.

DISCUSSION AND CONCLUSIONS: diarrhea surveillance based on microbiological and parasitological
diagnoses provides relevant information that complements clinical and epidemiological monitoring by
creating a mapping of the circulation of etiological agents in a certain region.

Keywords: acute gastroenteritis, Salmonella spp., Shigella spp., Rotavirus, parasites, diagnosis, region,

Cérdoba, Argentina.

Introduccién

Las gastroenteritis agudas (GEA) figuran entre
las enfermedades infecciosas més frecuentes
constituyendo un grave y ocupante problema de
Salud Publica'?. Se las define como aquel cuadro
de menos de catorce dias de evolucion,
caracterizado por diarrea (deposiciones de menor
consistencia 'y mayor frecuencia que la
habitual)3. Segun la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) se define como >3 deposiciones
anormales en un periodo de 24 horas, que puede
0 no ir acompafiado de vémitos, dolor abdominal
y/o fiebre*s.

A nivel mundial, las GEA siguen siendo una de
las causas mas importantes de morbilidad y
mortalidad en paises en via de desarrollo entre
los lactantes y los nifios y particularmente
relevante en los adultos mayores367,

Se estima que cada afio ocurren alrededor de
1.700 millones de episodios de GEA y 700 mil
muertes por esta causa en nifios menores de cinco
afios en todo el mundo®“. En Latinoamérica y la
region del Caribe representan entre 60% y 80%
de las consultas pediatricas en los servicios de
salud®®, incluyendo a la Republica Argentina.
Los agentes etiolégicos involucrados varian
debido a las condiciones socioeconémicas y
sanitarias de la region y a la edad del paciente
(cambios en los habitos alimentarios, conductas
alimentarias —fuente de contagio-, respuesta
inmune adquirida y comorbilidades, disposicion
de vacunas)”®.

En los paises con mejores condiciones sanitarias,
tiende a predominar la etiologia viral, mientras
que las bacterias y los parasitos son mas
frecuentes en zonas menos desarrolladas; como
asi también existe una distribucion estacional de
los agentes etiologicos; siendo las diarreas de
etiologia viral mas frecuentes en los meses frios

y las de etiologia bacteriana en los meses
calidos®®,

Los agentes etiol6gicos mas frecuentes son los
Rotavirus que causan del 70 al 80% de las
diarreas infecciosas, las bacterias entre el 10 y el
20 %, y los parasitos, alrededor del 10% °.
Rotavirus (RV) es el patogeno viral mas
importante en la poblacion pediatrica (nifios
menores de 5 afios) y el principal responsable de
la mortalidad infantil por diarrea, en el mundo?.
Mas de 125 millones de infantes y nifios jévenes
desarrollan diarrea por RV cada afio a nivel
global, resultando en 440.000 muertes, la
mayoria en paises en vias de desarrollo. Sin
embargo, la incidencia de la enfermedad causada
por RV es similar en nifios de paises en vias de
desarrollo como de paises desarrollados®?.

En orden de importancia se suman otros
enteropatégenos  virales como  Norovirus,
Adenovirus, Astrovirust®-12,

Las bacterias productoras de GEA son diversas:
Aeromonas  spp.,  Campylobacter  spp.,
Escherichia coli diarreogénicas, Salmonella
spp., Shigella spp., Vibrio cholerae y Yersinia
spp®.

En Europa, Estados Unidos, Canada y Australia
el patdgeno bacteriano prevalente es Escherichia
coli enteropatogénica (EPEC); mientras que, en
paises de Africa, Asia, Latinoamérica y la region
del Caribe, los principales agentes etioldgicos
bacterianos reportados son Shigella spp. y
Salmonella entérica®?s,

En Argentina se notifican alrededor de un millén
de casos de diarrea de origen bacteriano por afio.
La enfermedad infecciosa intestinal afecta
principalmente a la poblacion menor de cinco
afios y genera entre 7% y 14% de todas las
internaciones en la primera infancia. El
enteropatdégeno mas frecuente en nuestro pais y
en nuestra provincia es Shigella spp'6-24,
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Las parasitosis intestinales afectan
principalmente a los nifios. Existen numerosos
estudios que muestran una elevada prevalencia
de este tipo de enfermedades, tanto en nuestro
pais como en el resto del mundo?.

En nuestro territorio, estudios descriptivos han
informado prevalencias de parasitosis por
encima de 80% en algunas localidades del norte
y sur del pais, mientras que en la zona central se
registraron porcentajes cercanos a 45%72.
Usualmente, las etiologias microbiol6gicas y/o
parasitoldgicas de las GEA no se pueden
diagnosticar clinicamente, e incluso en el 45-
60% de los casos es imposible identificar el
agente infeccioso responsable31%17,

Sin embargo, se hace necesario el diagnostico de
laboratorio ya que adquiere gran relevancia, a la
hora de instaurar al paciente una terapia
adecuada que puede contemplar la rehidratacion
correspondiente, 'y en ciertas ocasiones,
dependiendo del agente etioldgico y la gravedad
del cuadro, implementar una terapia
antimicrobiana.

Las investigaciones actuales estan dirigidas tanto
a determinar el rol epidemiol6gico de cada
agente (con fines de racionalizar terapia y
prevencion), como a optimizar la terapia de
rehidratacion (especialmente oral) y el desarrollo
de nuevas vacunas contra los microorganismos
mas frecuentes?,

Objetivos

El objetivo del presente trabajo fue realizar la
bisqueda de agentes etioldgicos bacterianos
(géneros Salmonella y Shigella), virales
(Rotavirus-Adenovirus) y parasitos causantes de
GEA, en una poblacidn infanto-juvenil atendida
en el Hospital Regional Louis Pasteur de la
ciudad de Villa Maria, provincia de Cérdoba a
fin de trazar un perfil de los agentes infecciosos
que circulan en nuestra region.

Materiales y métodos

El estudio fue observacional, descriptivo y
prospectivo. Se analizaron ciento treinta y siete
muestras de materia fecal (h=137) de pacientes
infanto-juveniles (entre 0 meses a 11 meses y
hasta 20 afios de edad) ambulatorios que
ingresaron con un episodio de diarrea aguda al
Servicio de Pediatria del Hospital Louis Pasteur
de la ciudad de Villa Maria, provincia de
Cérdoba, en el periodo comprendido entre el 1°
de noviembre de 2021 y el 31 de octubre de 2022;
en busca de enteropétogenos (bacterias, virus y
parésitos).

El Hospital Regional Louis Pasteur es una
institucién inaugurada oficialmente el 6 de
setiembre de 1923 en la ciudad de Villa Maria,
provincia de Coérdoba. Actualmente desarrolla
sus funciones como prestador polivalente, que
brinda servicios de atencién médica de primer,
segundo y tercer niveles a una amplia region con
una poblacién aproximada de 400.000
habitantes, considerando al area programatica
del nosocomio, como asi también a hospitales de
menor complejidad del sudeste de la provincia de
Cordoba. El protocolo de estudio fue revisado y
aprobado por el Comité de Capacitacién y
Docencia y la direccion del mencionado
nosocomio.

La poblacién estudiada era representada por
personas entre 0 meses a 20 afios de edad de
ambos sexos. La identidad de la poblacion
infanto-juvenil estudiada fue conservada. Las
muestras clinicas de estudio eran identificadas a
través de nimeros.

Se incluyeron en el estudio pacientes
ambulatorios infanto-juveniles de 0 a 11 meses
de edad y hasta los 20 afios que concurrieron al
nosocomio por presentar uno 0 mas episodios de
diarrea, vomitos, fiebre, decaimiento general en
un periodo de hasta catorce dias de evolucion.
Se excluyeron del mismo, personas mayores de
20 afios de edad, inmunosuprimidos, personas
infanto-juveniles hospitalizadas, antecedentes de
ingesta previa de antibioticos, diagnostico previo
de enfermedad intestinal inflamatoria; episodios
de diarrea, vomitos, fiebre y decaimiento general
superiores a los catorce dias.

A las muestras se las proceso para la deteccion
de bacterias, virus y parasitos.

Los procedimientos y técnicas realizados fueron:
a) Toma de las muestras: se recogieron muestras
de materia fecal segin la metodologia habitual
del Servicio de Microbiologia.

La recoleccion se realizo en frascos estériles de
boca ancha y tapén a rosca y se enviaron al
laboratorio en un medio de transporte adecuado
(Cary-Blair) para el diagnéstico de bacterias y
virus.

Para la busqueda de parasitos, se recogieron tres
muestras en tres dias consecutivos e igualmente
se incluyeron en un frasco estéril con un medio
de conservacion.

b) Deteccion de bacterias: se realiz6 mediante las
técnicas convencionales: examen en fresco,
cultivos en medios de enriquecimiento (Selenito
F) y cultivos en medios selectivos (Agar S-S,
Agar de Mc. Conkey) en busca de los géneros
Salmonella y Shigella.

Se realizé la identificacién fenotipica. Las
pruebas fenotipicas de identificacion que se
utilizaron fueron: pico de agar TSI, agar
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Movilidad (SIM: SH2, Indol, Movilidad), agar
urea, tabletas (RoscoTM) para lisina
decarboxilasa, arginina deshidrolasa y ornitina
decarboxilasa, agar Fenil Alanina, agar Acetato
y agar Citrato de Simons.

Las cepas de Salmonella  spp. o Shigella
spp. identificadas, se enviaron al Laboratorio
Central del Ministerio de Salud de la provincia
de Cérdoba para su serotipificacion en especie y
biotipo.

A los aislamientos  de Salmonella spp.
y Shigella spp. se les realiz6 antibiograma por
difusion (método de Bauer y Kirby en Agar
Mdeller - Hinton, con interpretacién de los
puntos de corte en el documento M100 de CLSI
(Clinical and Laboratory Standards Institute).

c) Deteccion de virus: se realiz6 la deteccion de
Rotavirus y Adenovirus a través de una técnica
de inmunocromatografia comercializada: ROTA
- ADENO STANDARD DIAGNOSTIC
BIOLINE 2, segun las instrucciones del
fabricante.

d) Deteccidon de parasitos: su diagndstico se
realiz6 fundamentalmente con la determinacion
de la presencia de protozoos (quistes o
trofozoitos), larvas o huevos de helmintos en las
heces. Los  métodos empleados  se
fundamentaron en la observacion microscopica,
mediante examen en fresco, examen por
concentracion (método de Telemann) o mediante
técnicas de tincion (tincion de Kinyoun)?+2,
Asimismo, se realiz6 un andlisis de las variables
edad y sexo de los pacientes y la distribucion
mensual de los casos estudiados, cuyos datos
fueron obtenidos a partir de fichas
epidemioldgicas confeccionadas para tal fin
(base de datos) que se enviaron acompafiando a
la muestra clinica, respetando la identidad de los
pacientes del estudio. Se realizaron analisis
univariados y anlisis bivariados con las
variables mencionadas, que posteriormente
fueron presentados en tablas y gréficos de
elaboracion propia.

Resultados

Se analizaron ciento treinta y siete muestras
(n=137) de materia fecal de pacientes infanto-
juveniles (entre 0 meses a 11 meses y hasta 20
afios de edad) ambulatorios que ingresaron con
un episodio de diarrea aguda al Servicio de
Pediatria del Hospital Louis Pasteur de la ciudad
de Villa Maria, provincia de Cordoba, en el
periodo comprendido entre el 1° de noviembre de
2021y el 31 de octubre de 2022; respetando los
criterios de inclusion y exclusion mencionados.
La edad de los pacientes estudiados se muestra
en la Figura 1.

La distribucion por sexo de los 137 pacientes fue
de 65 mujeres y 72 varones.

Las muestras clinicas recibidas fueron
procesadas para el diagnostico de bacterias
(especificamente Salmonella spp. y Shigella
spp), virus (especificamente Rotavirus y
Adenovirus) y parasitos (protozoorarios y
helmintos).

Treinta y una de las ciento treinta y siete
muestras de heces analizadas (n=31 de n=137)
para estudios microbioldgicos y parasitoldgicos
arrojaron resultados positivos (22,62%; n=137).
Los diagnésticos de las 31 muestras de heces
positivas analizadas se distribuyeron de la
siguiente manera:

Bacterias: el laboratorio de microbiologia no
siempre cuenta con los insumos necesarios para
buscar sistematicamente la amplia gama de
posibles enteropatdgenos bacterianos y por ello
el rendimiento del coprocultivo se reduce
significativamente.

En este Hospital Regional se busca
sistematicamente, en toda muestra fecal enviada
para  coprocultivo, los  enteropatégenos
bacterianos de mayor importancia en la
produccion de GEA en nifios, Salmonella spp. y
Shigella spp.

Se aislaron bacterias en diecinueve muestras
clinicas: 3 identificadas como Salmonella spp. y
16 identificadas como Shigella spp. (13,86 %;
n=137).

Una de las cepas del género Salmonella fue
identificada como Salmonella entérica Newport
y 14 de las cepas del género Shigella se
identificaron como Shigella flexneri (dos como
serotipo 1 y 12 como serotipo 2). Dos de las
cepas del género Salmonella y tres de las cepas
del género Shigella no pudieron ser
serotipificadas.

Se testearon por antibiograma por difusion:
ampicilina, trimetoprima-sulfametoxazol,
cloranfenicol, cefpodoxima, ciprofloxacina,
fosfomicina y azitromicina para las cepas del
género Salmonella.

Para los aislamientos de Shigella spp. se
testearon los siguientes antibidticos: ampicilina,
nitrofuranos, cefpodoxima, ciprofloxacina,
fosfomicina y azitromicina.

Tanto las cepas del género Salmonella como las
del género Shigella fueron resistentes a
ampicilina y sensibles al resto de los antibidticos
testeados.

Virus: en tres materias fecales se diagnosticd
Rotavirus (2,18; n=137)). No hubo muestras
positivas para Adenovirus.

Paréasitos: se observaron siete materias fecales
positivas: una Giardia intestinalis, dos
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Blastocystis spp., dos Entamoeba coli y dos
Himenolepis nana (5,10%; n=137).

Se presentaron dos casos de coinfeccion:
Shigella flexneri y Giardia intestinalis, por un
lado y, por el otro, Rotavirus y Giardia
intestinalis (1,45 %; n=137)

Todos estos resultados se pueden observar en la
Tabla 1.

Del total de las muestras de materia fecal
analizadas con resultados positivos (n=31) se
observé que 61,29% (19; n=31) correspondieron
a aislamientos bacterianos, 9,67% (3; n=31)
correspondieron a diagnostico de virus y 22,58%
(7; n=31) a diagnostico de parasitos intestinales.
Dos de las muestras clinicas positivas
presentaron coinfeccion (6,45 %).

La bacteria mas frecuente aislada, de ambos
géneros investigados, correspondié al género
Shigella, siendo Shigella flexneri serotipo 2 la
especie prevalente.

La frecuencia de los enteropatdgenos estudiados
en nuestra serie hallados por grupos etarios se
muestra en la Figura 2.

La distribucion mensual de los casos positivos
para bacterias, virus y parasitos estudiados y
hallados se grafica en la Figura 3. No hubo
hallazgos bacterianos, virales y parasitarios en
los meses de junio, julio y agosto.

Discusioén

Los hallazgos en este trabajo permitieron
detectar los agentes etioldgicos de GEA
(Salmonella spp., Shigella spp., Rotavirus y
parasitos) en una poblacién infanto-juvenil que
consultaba en el Servicio de Pediatria del
Hospital Regional “Louis Pasteur” en el periodo
de un afio.

En la presente investigacion, la frecuencia de
diarrea infecciosa alcanz6 22,62% (n=31 de
n=137). Muchos trabajos realizados reportan
porcentajes similares respecto a los casos de
diarreas agudas, aunque €sos porcentajes
fluctten en relacion a variables
socioeconémicas,

medio ambientales y propias de las poblaciones
estudiadas. La probabilidad de estas
fluctuaciones, respecto a estos hallazgos, pueden
coincidir con esas variables 15:9-11:21-25,

En este estudio la frecuencia de bacterias de los
géneros Salmonella y Shigella fue superior

a la del resto de los hallazgos (Rotavirus y
parasitos), correspondiendo a 13,86% del total
de materias fecales estudiadas (n=137), siendo
Shigella spp. la bacteria mas frecuente, con

un predominio de Shigella flexneri serotipo 2 (12
cepas). Este hallazgo coincide con los datos de
otros trabajos similares consultados tanto en el

mundo y otros paises, incluyendo la Argentina
5,11,13,14,17—20,25.

En la provincia de Cérdoba trabajos similares
reportan aislamientos de los géneros Salmonella
y Shigella como los agentes bacterianos mas
frecuentemente aislados 82,

En la ciudad de Cdrdoba en la semana 83 del
Boletin Oficial 2013, del total de diarreas
sanguinolentas de origen bacteriano confirmadas
con aislamiento, el 66,6% correspondi6 a
Shigella (45% Shigella flexneri; 13,7% Shigella
spp. y 7,8% Shigella sonnei); 15,7% Escherichia
coli; 6% Campylobacter; 5,9% Salmonella y en
5,9% se aisl6 flora normal.

Comparativamente con igual periodo del afo
2014: el 42,8% correspondié a Shigella; 14,3%
Campylobacter; 7,1% Escherichia coli y el resto
correspondié a flora normal 7.

Los aislamientos bacterianos presentaron
resistencia a ampicilina. Este dato es coincidente
con la bibliografia consultada, pero difiere de
otros tipos de resistencias informadas ® 18-2024-26,
La presentacion de bacterias en los casos
positivos se observé en los meses de noviembre
y diciembre 2021, enero, febrero y marzo 2022,
lo que demuestra un comportamiento estacional,
como lo mencionan varios trabajos publicados.
Se observa una frecuencia de estos aislamientos
bacterianos durante los meses célidos. No hubo
aislamientos bacterianos en los meses de junio,
julio y agosto 361216,

Los casos de etiologia viral, en que Rotavirus fue
el Unico agente involucrado fueron pocos
(2,18%; n=137); a pesar de ser uno de los agentes
etiolégicos mas frecuentes de diarreas en la
poblacion infantojuvenil. Diversos autores
sostienen que la irrupcion de la vacuna en esta
poblacion de estudio podria obedecer a la baja de
los casos %12, No se observo estacionalidad de
Rotavirus en nuestros hallazgos como describen
otros autores, ya que no hubo aislamientos en los
meses de junio, julio y agosto.

Las parasitosis intestinales representaron 5,17%
del total de las muestras estudiadas (n=137).
Entre los parasitos se hallaron los protozoarios
Giardia intestinalis,  Blastocystis  spp.,
Entamoeba coli y el cestodo Himenolepis nana.
Giardia lamblia fue informada por varios
estudios realizados en el norte, sur, este de
nuestro pais, pero con un predominio en la zona
centro. Si bien, el rol de Blastocystis spp. esta
discutido como agente etiolégico de diarreas
agudas, en muchos trabajos se lo asocia a otras
parasitosis intestinales 2125, En nuestro estudio se
observé el protozoo sin otras asociaciones
bioldgicas.
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Asimismo, entre las amebas, Entamoeba coli es
el parésito comensal mas hallado; como lo
describen otros estudios nacionales 2225,
Himenolepis nana fue el dOnico cestodo
encontrado. Este parasito no requiere de un
hospedador intermediario. Tal caracteristica,
sumada a la inmediata infectividad que presentan
los huevos, convierte al mismo en potencial
productor de enfermedad masiva.

Este agente se encuentra descripto en diferentes
estudios realizados en suelos y seres humanos en
nuestro pais 2.

Los parasitos hallados no presentaron un
comportamiento estacional. Sin embargo, se
encontraron 6 casos de parasitosis intestinales
durante el mes de noviembre de 2021, un caso en
el mes de abril de 2022 y 2 casos en el mes de
octubre de 2022 aunque se reporte que las
condiciones ambientales (temperatura, humedad,
vientos, suelo) son determinantes en la viabilidad
y maduracion de los huevos de helmintos
patdgenos, mientras que los quistes y ooquistes
de protozoarios son relativamente mas
resistentes a condiciones adversas %.

Teniendo en cuenta los casos positivos en este
trabajo se pudo afirmar que 61,29% (19; n=31)
correspondieron a aislamientos bacterianos de
los géneros Salmonella y Shigella, 9,67% (3;
n=31) correspondieron a diagnostico de virus
(Rotavirus) y 22,58% (7; n=31) a diagndstico de
parasitos intestinales.

Dos de las muestras clinicas positivas
presentaron coinfeccién (6,45%). Se trat6 de dos
casos de giardiosis que se presentaron como
coinfeccion con Shigella flexneri y Rotavirus,
respectivamente. El porcentaje de hallazgos de
nuestro trabajo coincide con los trabajos
reportados en diferentes regiones del mundo y de
nuestro territorio, fortaleciendo la informacién
de la literatura en general?,

Respecto a los grupos etarios involucrados
25,80% de las bacterias se presentaron en nifios
y nifias de 3 y 4 afios de edad; 9,67% de las
parasitosis lo hicieron en nifios y nifiasde 6 y 7
afios de edad y se hallaron 6,45% de Rotavirus en
nifios y nifias de 1 y 2 afios de edad. No hubo
diferencias significativas en la distribucion por
Sexo.

Los datos obtenidos en este trabajo respecto a la
distribucion etaria de enteropatégenos es
coincidente con los hallazgos en la literatura en
que la mayoria de las GEA se presentan en nifios
menores de 5 afios de edad 371219,

A pesar de estos resultados, este trabajo debe ser
interpretado considerando ciertas limitaciones.
Es importante destacar que no se buscaron todos
los enteropatdgenos bacterianos, ni virales
productores de GEA en la poblacion estudiada.

En nuestra serie y debido a la carencia de
insumos Y falta de personal, no se completo la
bisqueda de otros agentes bacterianos que, en
otras series mundiales, latinoamericanas,
argentinas y provinciales se realizan 35791017
223 Sin embargo, esas series refieren a los
géneros bacterianos Shigella y Salmonella, y a
Rotavirus como los hallazgos mas frecuentes.
En este sentido, es relevante acrecentar a estos
estudios los métodos de diagnosticos
convencionales y/o moleculares que permitan
incluir la bdsqueda de otros agentes para
completar el cuadro y seleccionar el tratamiento
adecuado?® 262,

Asimismo, la informacién recolectada no
incluyé el registro de las caracteristicas
socioeconémicas de la poblacion en estudio
como condiciones habitacionales (disponibilidad
de agua potable, disponibilidad de excretas,
disponibilidad de heladera, consumo de
alimentos), la distribucion de areas geograficas
de la poblacion en estudio, la verificacion de
vacunacion en los pacientes.

De los agentes etioldgicos, que esta serie pudo
estudiar, fueron Salmonella spp. y Shigella spp.,
las etiologias mas frecuentes mientras que el
resto de los patdgenos estudiados (Rotavirus y
parésitos) fueron hallados en menor proporcion.

Conclusioén

Es innegable que las gastroenteritis agudas
constituyen hoy; a pesar de las medidas
preventivas -existencia de vacunas y medidas
sanitarias implementadas-; un grave y persistente
problema de Salud Pdblica; con especial
prevalencia en los extremos de la vida.

Si bien, la mayoria son autolimitadas; los
estudios microbiol6gico y parasitolégico de las
heces de pacientes nifios y jovenes que consultan
con GEA deberian ser un aspecto a considerar en
este grupo poblacional de riesgo, sobre todo en
paises en vias de desarrollo, donde las
condiciones socioeconémicas y
medioambientales favorecen este cuadro y con
un objetivo epidemioldgico relevante; como
ocurre en nuestro pais.

La vigilancia de las diarreas basada en los
diagndsticos microbiologico y parasitolégico
constituye una fuente de informacién relevante
que complementa la vigilancia clinica y
epidemioldgica y ayuda a crear un mapeo de la
circulacion de los diferentes agentes etioldgico
productores de esta entidad clinica frecuente en
nuestra region; como asi también lo haria en otras
areas de nuestro territorio.

Si bien, no se ha podido, en nuestra serie,
investigar todos los agentes etioldgicos
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productores de gastroenteritis por razones
economicas, la informacién presentada en este
estudio sirve como linea de base para establecer
las frecuencias de diferentes agentes infecciosos
que fungen como enteropatdgenos y proporciona
evidencia local y regional para investigaciones
futuras sobre diarreas en la poblacién pediatrica
con la finalidad de observar, vigilar y tomar
medidas preventivas. Asimismo, es relevante
insistir a los actores de salud que se implemente
la bisqueda de todos los agentes (bacterias, virus
y parasitos) involucrados en esta patologia con el
objeto de disminuir los casos de mortalidad en
los extremos de la vida.
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Anexo de tablas y figuras

<del 1y2 3y4 5y6 7y8 9y10 11y12 13y1415y1617y18 19y 20
afo afos afios anos anos anos anos anos anos anos anos

Figura 1. Distribucion etaria de los pacientes estudiados.

13-14 afios

11-12 afos

——
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Figura 2. Distribucién de los enteropatégenos hallados (bacterias —géneros Salmonella y Shigella-, virus — Rotavirus,
parasitos y coinfecciones) por grupos etarios.
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Figura 3. Distribucién mensual de enteropatégenos hallados en el estudio

Tabla 1. Patogenos entéricos en nifios con diarrea infecciosa aguda

ENTEROPATOGENO Nifios con diarrea

n %

Shigella spp. 3 9.67
Shigella flexneri serotipo 1 2 6.45
Shigella fleneri serotipo 2 11 3548
Salmonella spp. 2 6,45
Salmonella entérica Newport 1 322
Rotavirus 3 9.67
Giardia intestinalis 1 3.22
Giardia intestinalis+Shigella flexneri serotipo2 | 1 322
Giardia intestinalis+tRotavirus 1 3,22
Blastocysiis spp. 2 6,45
Entamoeba coli 2 6.45
Himenolepis nana 2 6,45
TOTAL 31 100,00
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